
Celebrating Life in Communion with Christ…  
The Sacraments of Life 

 
     Every Catholic receives three sacraments in order to be a full member of the 
Church. These sacraments are Baptism, Eucharist (Holy Communion), and 
Confirmation. Unfortunately, not every Catholic receives all three sacraments as soon 
as they are eligible. Sometimes, it is a matter of families moving. Sometimes, parents 
stop going to Church for awhile and the child misses out on God’s grace. Sometimes, a 
child is too stubborn and the parents do not want to force them to attend CCD. No 
matter what the past has been for a person, now is always a good time to receive God’s 
grace. Now is also a good time to consider whether or not you or your child should 
prepare to receive one of these most important sacraments. 
     A child who is born into a Catholic family receives these sacraments while they are 
growing up. Your child should be baptized as soon as possible. A parent gives their 
child everything that is important to help their child grow. A good parent does not 
neglect their child’s needs for two months or even two years. Would you not give your 
baby a name until it reaches the age of two? If your faith is important to you, then you 
should pass it on to your child shortly after birth. Please, do not expect your child to be 
baptized at her quinceañera! 
     Pope Pius X said that a child may receive the Eucharist when it has reached the age 
of reason, commonly around the age of seven. The reason for waiting until then is that 
a younger child does not fully understand how precious the gift of the Eucharist is. 
When a toddler begs his mother when she receives Communion, it is because he wants 
some of the cookie, too. The Host is not a cookie; it is the Body of Christ. Usually a 
child can understand this important difference around the age of seven. Because the 
Eucharist is such a precious gift, it is also a sacrament which should not be delayed. By 
waiting until a child is eight or ten years old before enrolling her in CCD, parents deny 
their child God’s most precious sacrament and union with the whole Church. Since 
First Communion will be a two year program, any child who has not made their 
Communion and is in First grade or higher should enroll this year. 
     Confirmation is received at different ages in different places. In Mexico, children as 
young as two are confirmed. In some states, only people who are 21 can be Confirmed. 
The tradition at St. Aloysius is to confirm young people when they are in eighth grade. 
Confirmation will also be a two year program. That means that every student in seventh 
and eighth grade should enroll in the Confirmation program. 
     What about adults and high school students? If they have not received one of these 
three sacraments they are encouraged to do so as soon as possible. These sacraments 
will be received on Holy Saturday. The adult and high school program is called RCIA 
(Rite of Christian Initiation for Adults) and begins on September 17th. Adults and high 
school students can register for RCIA at the CCD registration table. 
     Rejoice in Christ, 

 
 
 

 
 

Celebrando la Vida en Comunión con Cristo... 
   Los Sacramentos de la Vida 
 
 Cada Católico recibe tres sacramentos para poder ser un miembro completo de 
la Iglesia. Estos sacramentos son bautismo, eucaristía (santa comunión) y la Confirma-
ción. Desafortunadamente, no todos los Católicos reciben estos sacramentos cuando 
primero son elegibles para recibirlos. Hay veces que esto sucede porque la familia se 
muda. Hay otras veces que por los padres no asistir a la iglesia por un tiempo y sus  
hijos/as  no reciben la gracia de Dios y no hacen sus sacramentos. Hay veces que el niño 
es muy testarudo y los padres no quieren forzar al niño/a a ir a las clases de catecismo. 
No importa el pasado de la persona, lo que si importa es que no hay mejor tiempo que el 
presente para recibir la gracia de Dios. También es buen tiempo para considerar si usted 
o su hijo/a necesita preparase para poder recibir uno de estos sacramentos tan importan-
tes. 
 Un niño/a que ha nacido a una familia católica recibe estos sacramentos mien-
tras que el niño/a va creciendo. Su niño/a debe de ser bautizado lo más pronto posi-
ble. Un padre le da a su hijo/a todo lo que es necesario para que ese hijo/a pueda crecer. 
Un padre bueno no descuida las necesidades del niño/a por dos meses mucho menos dos 
anos. ¿No le darían a su hijo un nombre por dos años? Si su fe es importante  para ud. 
debe de tomar el tiempo para pasárselo  a su hijo/a después que nace. ¡Por favor no es-
peren hasta el día de la quinceañera de su hija para querer que ella sea bautizada! 
 Papa Pió X dijo que un niño/a puede recibir la Eucaristía cuando ha llegado a la 
edad de razonamiento, usualmente siete años de edad. La razón por la cual esperamos a 
esta edad es porque un niño/a más pequeño no puede comprender el precioso regalo de 
la eucaristía. Cuando un niño/a chiquito le pregunta a su mama que si puede recibir la 
comunión él lo que quiere es un pedazo de la galletita que ve. La Hostia no es una galle-
ta; es el Cuerpo de Cristo. Usualmente un niño/a puede entender esto ya para la edad de 
siete años. Recibir la eucaristía es un don tan grande y precioso que no se debe retrasar. 
Cuando un padre espera hasta que sus hijos/as tienen ocho o diez años esta negándole a 
sus hijos/as el sacramento más precioso y la unión con nuestra Iglesia. Como el progra-
ma para la Primera Comunión será de dos años cualquier niño/a que no ha hecho su pri-
mera comunión y esta en primer grado o más alto debe registrarse este año. 
 Confirmación se recibe a diferentes edades en diferentes lugares. En México 
niños/as son confirmados empezando a la edad de dos años. En ciertos estados, personas 
tienen que tener 21 años para ser confirmados. La tradición en San Aloysius es de con-
firmar jóvenes que están en octavo grado. El programa de confirmación será un progra-
ma de dos años también. Quiere decir que cualquier joven que esta en séptimo o octavo 
grado debe estar registrado para el programa de confirmación. 
 ¿Y que de los adultos y jóvenes de la secundaria que no han recibido sus sacra-
mentos?  Si no han hecho sus sacramentos también se les urge que los hagan lo más 
pronto posible. Estos sacramentos son recibidos el sábado de gloria. El programa para 
adultos y jóvenes de escuela secundaria se llama RICA (Rito de Iniciación Cristiana 
para Adultos) y empieza el 17 de septiembre.  Adultos y jóvenes de la escuela secunda-
ria pueden registrarse en la mesa para registración de clases de catecismo.   
     Regocíjense en Cristo,  
 
 
      

 


