
Celebrating Life in Communion with Christ 
“ A Muscular Catholic”   

 
     When I was at the ordination of Bishop 
Rassas last week, I was speaking to a priest 
from the South side who was relating his 
experience of a meeting that the Cardinal 
had with a number of religious leaders from 

various south side churches. One of the ministers, 
obviously frustrated that the Cardinal had not given in to 
their requests, quipped as they were leaving the Pastoral 
Center, “Well, he certainly is a very muscular Catholic.”  
     That got me wondering. How many of us can be called 
“muscular Catholics”? Is our faith strong enough to stand 
up for the things we believe in? And is the strength of our 
faith found in our walking the walk, or is our strength 
found in our jaw muscles because we can only talk the 
talk? More importantly, are we strong enough to pick up 
those who are broken and hurting, poor and disadvantaged? 
Do we have enough strength to forgive those who hurt us, 
especially our spouses, parents, and children? 
     The strength of faith cannot be measured by how many 
commandments we keep, how long we kneel in prayer, 
how loud is our praise of God or how many Bible verses 
we memorize. Our faith is strong when we can live 
correctly even in the face of temptation. Our faith is strong 
when we can hold in prayer the unwanted and discarded of 
the world. Our faith is strong when forgiveness marks our 
steps and kindness measures our words. Our faith is strong 
when it brings light to the darkness of this world not just 
for ourselves, but for all those around us. 
     People who want strong bodies avoid fats, exercise, go 
to the gym. People who want a strong faith avoid sins, pray 
and go to church. Lent is just around the corner, maybe it’s 
time to become a muscular Catholic! 
   Rejoice in  Christ, 
 
 
 
 
 

St Fidelis Merger News 
     As we move closer to our merger with St. Fidelis, we 
have a few new developments to share. After our 
successful Mardi Gras party together, we are looking for 
other opportunities to come together. Building unity 
between the two communities is our first priority. One of 
the most important ways of building unity is by praying 
together. We will be using the holy days ahead, Ash 
Wednesday and Holy Week to pray together as one in the 
Body of Christ. The Ash Wednesday Service in English 
will be held at St. Fidelis (Washtenaw & Hirsch) at 7pm on 
March 1st. The Ash Wednesday Service in Spanish will be 
held at St. Aloysius at 7:30pm. The St. Fidelis Spanish 
Choir will sing here and the St. Aloysius English Choir 
will sing there. The morning Masses will be at their regular 
times in each parish. As Holy Week approaches, we will 
announce the full schedule of services at each parish site. 

Celebrando la Vida en Comunión con Cristo 
“Un Católico Muscular” 

 
     Cuando estuve en la ordenación del Obispo Rassas la semana 
pasada, estaba hablando con un sacerdote del sur que estaba 
contando su experiencia sobre una reunión que tuvo el Cardenal 
con un número de líderes religiosos de varias Iglesias del sur.  
Uno de los ministros, frustrado obviamente que el Cardenal no 
estuvo de acuerdo con sus peticiones, mencionaron mientras 
salían del centro pastoral, "Pues, ciertamente él es un católico 
muy muscular."   
     Eso me hizo pensar.  ¿Cuántos de nosotros podemos ser 
llamados "católicos musculares"?  ¿Es nuestra fe bastante fuerte 
para defender las cosas en cual creemos?  ¿Y es la  fuerza de 
nuestra fe encontrada en nosotros caminando el camino, o se 
encuentra nuestra fuerza en los músculos de nuestra quijada 
porque solamente podemos hablar el hablar?  ¿Más 
importantemente, somos bastante fuertes para tomar a los que 
están quebrados y lastimados, pobre y perjudicados?  ¿Tenemos 
bastante fuerza para perdonar a los que nos lastimaron, 
especialmente nuestros esposos, padres, y niños? 
     La fuerza de la fe no puede ser medida por cuántos 
mandamientos guardamos, cuánto tiempo nos arrodillamos en 
oración, cómo de alto es nuestra alabanza de Dios o cuántos 
versos de la Biblia memorizamos.  Nuestra fe es fuerte cuando 
podemos vivir correctamente aún en la cara de la tentación.  
Nuestra fe es fuerte cuando podemos aguantar  en oración el 
indeseado y desechado del mundo.  Nuestra fe es fuerte cuando 
el perdón marca nuestros pasos y la amabilidad mide nuestras 
palabras. Nuestra fe es fuerte cuando trae la luz a la oscuridad de 
este mundo no apenas para nosotros mismos, pero para todos 
ésos alrededor de nosotros.   
     La gente que desea cuerpos fuertes evita las grasas, ejercita, 
va al gimnasio. La gente que desea una fe fuerte evita pecados, 
ora y va a la iglesia.  ¡La Cuaresma ya está por venir, quizás es 
la hora de convertirse en un Católico muscular! 
                    Regocijémonos en Cristo, 
 
 
 
 

Noticias sobre la Unión de San Fidelis 
Mientras nos acercamos a nuestra unión con San Fidelis, 
tenemos algunos nuevos progresos para compartir.  Después de 
nuestro exitosos Baile de Mardi juntos, estamos buscando otras 
oportunidades para convivir.  Construyendo la unidad entre las 
dos comunidades es nuestra primera prioridad. Una de las 
maneras más importantes de construir la unidad es por orando 
juntos. Usaremos los días santos que vienen, el Miércoles de 
Cenizas y la Semana Santa para orar juntos como uno en el 
Cuerpo de Cristo.  El servicio del Miércoles de Cenizas en Inglés 
será en San Fidelis (Washtenaw y Hirsch) a las 7pm el 1  de 
marzo. El servicio del Miércoles de Cenizas en español será en 
San Aloysius a las 7:30pm.  El coro español de San Fidelis 
cantará aquí y el coro inglés de San Aloysius cantará allí.  Las 
misas de la mañana serán en sus horas regulares en cada 
parroquia. Ya que se nos acerca la Semana Santa, anunciaremos 
el horario completo de servicios en cada sitio parroquial. 


