
Celebrating Life in Communion with Christ 
 “ My flesh for the Life of the World”      
  
  The other day, the Tribune spoke about 
Catholic receiving Communion and they 
added the phrase, “which Catholics believe is 
the body and blood of Jesus Christ.”  It is the 
third or forth time that I’ve read an article 
about Holy communion and our belief in the  
Eucharist is specified.  At first, I thought it 

was an anti-Catholic bias on the part of the reporter or the 
paper, but now I realize  that the Catholic teaching on the 
Eucharist is not shared by most Christian Churches, only by the 
oldest Christian Churches (Orthodox churches, Anglicans, and 
Catholic).  Unfortunately,  I  have a feeling that many Catholic 
do not fully believe nor share a proper understanding of the 
Eucharist. 
     Despite the fact that Jesus could not be more clear when he 
says at the Last Supper, “This is my Body, which will be given 
up for you,” many Christians pretend that the words “do this in 
memory of me” means that the Eucharist we share is only a  
memorial and not the actual Body and Blood of Christ.  That 
would be fine, except for John, chapter 6, which we read at 
today’s mass.  In John 6:53. Jesus clearly states,  “unless you 
eat the flesh of the Son of Man and drink his blood, you do not 
have life within you.”  Jesus does not say, unless you eat in 
memory of the Son of Man.    The Eucharist we are given at the 
Last Supper is clearly not a memorial, but the real body and 
blood of Christ.  And by sharing in this Eucharist, we have 
eternal life. 
     That leads me to the second problem among Catholic 
people: the number of people who do not receive Holy 
Communion.  I realize that there are a great number of people 
with marriage issues and personal conflicts with recurring sin 
that precludes them from going to Communion.  My challenge 
to them is “why are you not trying to resolve these issues?”  
When was the last time you spoke to a priest to see what could 
be done to help you?  If you are abstaining from Holy 
Communion because of Sin in your life, let’s figure out how to 
overcome that sin by the grace of Christ!  If you have a 
disagreement with Church teaching or an inability to follow it 
for some reason,  please seek the advice of a priest or deacon.  
There is no such answer as “it cannot be done.”  The correct 
answer is “it must be done in this way.” 
     The Eucharist is a precious and powerful gift for all those 
who choose to receive it.  It is the Body and Blood of our 
Savior given to us so that we might have eternal life.  My 
prayer is that all of us will choose to receive the Eucharist and 
do whatever is necessary to receive this precious gift, whether it 
is confessing our sin, resolving old issues, validating a 
marriage, or simply desiring the Lord in our hearts.  The next 
time that you are in  church, please spend some time in front of 
the Blessed Sacrament.  You will be amazed at the insights you 
will be given. 

      Rejoice in  Christ, 
  
 
 
 

Celebrando la Vida en Comunión con Cristo 
“Mi carne para la Vida del mundo” 

 
     El otro día el periódico Tribune escribió a cerca de los 
católicos que reciben Comunión y agregaron la frase, “que 
Católicos creen en el Cuerpo y la sangre de Jesucristo.” Es como 
la tercera o cuarta vez que leí un artículo a cerca de la Santa 
Comunión especificando nuestra creencia en la Eucaristía. Al 
principio, creí que eran solo muestras Anti-católicas de parte de 
los reporteros o del periódico, pero ahora me doy cuenta que la 
enseñanza Católica en la Eucaristía no es compartida por la 
mayoría de las Iglesias Cristianas, solo por las Iglesias 
Cristianas mas antiguas (Ortodoxas, Anglicanas y Católicas). 
Desafortunadamente, tengo el presentimiento de que muchos 
Católicos no creen plenamente  ni comparten lo que entienden 
de la Eucaristía. 
      A pesar de que Jesús no pudo ser más claro cuando dijo en la 
Ultima Cena “Este es mi Cuerpo que será entregado por 
ustedes,” muchos Cristianos pretenden que las palabras “hagan 
esto en memoria mía” significa que la Eucaristía es solo un 
memorial y no en verdad Cuerpo y Sangre de Cristo.  Estaría 
bien, excepto por Juan, capitulo 6, lo que leemos en la Misa de 
hoy. En Juan 6:53, Jesús dice claramente, “en verdad les digo 
que si no comen la carne del Hijo del Hombre y no beben su 
sangre no tienen vida eterna.” Jesús no dice, al menos que 
coman en memoria del hijo del hombre. La Eucaristía que se nos 
dio en la Ultima Cena es auténtica no un memorial, es en verdad 
el  Cuerpo y la Sangre de Cristo. Al compartir en esta Eucaristía 
tenemos vida eterna.  
     Esto me lleva al segundo problema entre nuestra gente 
Católica: la cantidad de gente que no recibe la Santa Comunión. 
Me doy cuenta de que hay mucha gente  con problemas 
matrimoniales y personales repitiendo pecados que les impide ir 
a comulgar. Mi desafió a ellos es “porqué no tratan de resolver 
esos asuntos? Cuando fue la última vez que habló con un 
sacerdote y ver que  puede hacer para ayudarle?  Si se abstiene 
de recibir comunión por pecado en su vida, tratemos de ver 
como se puede sobreponer al pecado por la gracia de Cristo! Si 
tiene un desacuerdo con las enseñanzas de la Iglesia o problema 
de seguirlas por alguna razón, por favor, busque consejo de un 
sacerdote de confianza o un díacono. No hay tal respuesta como 
“no se puede” La respuesta correcta es “se puede de esta 
manera”. 
     La Eucaristía es un regalo precioso y poderoso para quienes 
quieran recibirla. Es el Cuerpo y la Sangre de nuestro Salvador 
que se nos dio para que tengamos vida eterna. Yo oro para que 
todos optemos por recibir la eucaristía y hagamos lo que sea 
necesario para recibir tan preciado regalo, ya sea confesando 
nuestros pecados, resolviendo nuestros asuntos, validando 
matrimonios o simplemente deseando al Señor en nuestros 
corazones. La próxima vez que esté en la Iglesia, por favor 
quédese un rato en frente del Santísimo Sacramento le 
asombrará la fortaleza que recibirá.   
                          

Regocijémonos en Cristo, 
 


