Growing and Sharing in Jesus Christ
“Knowing Jesus”

Anyone who understands the Gospels as more
than a mere collection of miracles or the story of
Jesus’ life can easily see that one message is central
to the Christian Community: we only truly know
Jesus in the breaking of the bread. The Gospels of
both John and Luke emphasize the importance of
Holy Communion as basic to our salvation and our
understanding of Jesus’ mission. Chapter Six of John’s Gospel
goes so far as to say that we have no life unless we eat the flesh
of the Son of Man and drink His blood, a clear reference to
Holy Communion.(6:53) This supersedes the passages of 3:15
and 5:24 which seem to imply that belief in Jesus is all you
need. Moreover, while the other Gospels narrate the Institution
of the Eucharist at the Last Supper, John uses the Great Prayer
of Jesus during the Last Supper to unite the Church to Jesus, to
teach us how we are to live in the world, and to teach us how
the Holy Spirit guides the Church throughout the ages. Luke, in
today’s Gospel and in the passage just before this one is found
(the disciples on the road to Emmaus, Lk 24:13-33) uses the
resurrection appearances of Jesus and the experience of the
early Church (Acts of the Apostles) to highlight the importance
of the Eucharist for the Christian Community to know the Lord.
Matthew, Mark and Luke all use the Last Supper and the
Institution of the Eucharist as the conduit to convey all that
Jesus taught and to explain the importance of the upcoming
Passion and Resurrection.

In effect, if you want to know Jesus, know the Eucharist.
Take the Body and Blood of Christ, receive it with reverence
and trepidation, with hope and joy, with sorrow for your own
sins and with thankfulness for God’s forgiveness. Worship the
Eucharist and respect its power to invite, to change, to heal and
to save you. It is not a symbol; it is Christ, present truly among
us. To know the Eucharist fully is to know Christ fully.

Those who study the Bible and fail to come to the Eucharist
fail to understand the Bible’s meaning. The Gospels, Acts of
the Apostles, the letters of Paul and the other apostles, even the
books of the Old Testament, all point us toward the Eucharist.
Faith without the Eucharist is merely an idea of salvation. The
Eucharist unites us to Christ and makes our faith real. If our
Catholic sons and daughters fail to appreciate the Eucharistic
Presence and Gift, they are easily enticed to join other churches
who preach knowing Jesus as their Friend and Savior. Yet those
who can taste the Presence of the risen Lord and feel united to
Him through receiving the Body and Blood of Christ would
never give up such an intimate union for something ethereal.

Likewise, those who choose to live without the Eucharist
because having their marriage blessed or changing they way
they live or going to Confession is too uncomfortable for them,
fail to appreciate the strength and grace that comes from this
sacrament.

The Eucharist is the answer to Jesus’ question, “Have you
anything to eat?” Yes, we have the Gift of eternal life!
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Creciendo y Compartiendo en Cristo Jesds
“Conociendo a Jesus™

Cualquiera que entienda el Evangelio como mas de una

/ coleccién de milagros o la historia de la vida de Jests puede ver

facilmente que un mensaje es central a la Comunidad Cristiana:
en verdad solamente conocemos a Jesus en el partir el pan. Los
Evangelios de ambos Juan y Lucas enfatizan la importancia de
la Santa Comunion como bésico de nuestra salvacion y para
entender la mision de Jesus. El capitulo sexto del Evangelio de
San Juan llega a decir que no tenemos vida al menos que
comamos la carne del hijo del Hombre o bebamos Su Sangre,
referencia clara a la Santa Comunion.(6:53) Este remplaza el
pasaje de 3:15 y 5:24 que parece implicar que creer en JesUs es
todo lo necesario. Mas aun, mientras los otros evangelios narran
la institucion de la Eucaristia en la ultima cena, Juan usa la
Gran Oracion de JesUs durante la Ultima Cena para unir la
Iglesia a JesUs, para ensefiarnos como vamos a vivir en el
mundo, y a ensefiarnos cdmo el Espiritu Santo guia a la Iglesia
por los siglos. Lucas en el Evangelio de hoy y en el pasaje
anterior encontramos (los discipulos en camino a Emaus, Lucas
24: 13-33) usa las apariciones de JesUs resucitado y las
experiencias de la primera Iglesia (Hechos de los Apdstoles)
para delinear la importancia de la Eucaristia para que la
comunidad Cristiana conozca al Sefior. Mateo, Marcos y Lucas
todos usan la Ultima Cena y la Institucién de la Eucaristia como
un canal que lleva todo lo que Jesls ensefid y explicar la
importancia de la llegada de la Pasi6n y Resurreccion.

En efecto, si usted quiere conocer a Jesus, conozca la
Eucaristia. Tome el Cuerpo y la Sangre de Cristo, recibalo con
reverencia y temor, con esperanza y gozo, con pena por sus
propios pecados y con agradecimiento por el perdén de Dios.
Venere la Eucaristia y respete su poder para invitar, para
cambiar, para sanar y salvarle a usted. No es un simbolo; es
Cristo, verdaderamente presente entre nosotros. Conocer la
Eucaristia plenamente es conocer plenamente a Cristo.

Quienes estudian la Biblia y no vienen a la Eucaristia no
entienden el significado de la Biblia. Los Evangelios, los
Hechos de los Apostoles, las cartas de Pablo y otros apdstoles
aun los libros del antiguo testamento, todos sefialan a la
Eucaristia. La Fe sin la Eucaristia es solo una idea de salvacion.
La Eucaristia nos une a Cristo y hace real nuestra fe. Si nuestros
hijos e hijas Catolicos no aprecian la presencia y regalo de la
Eucaristia serdn facil tentados a unirse a otras iglesias que
predican conocer a Jesis como su amigo y salvador. Pero
quienes pueden probar la Presencia del Sefior resucitado y se
sienten unidos a El al recibir el cuerpo y la Sangre de Cristo
nunca negaran tal union tan intima por algo tan sutil.

Lo mismo, quienes escogen vivir sin la Eucaristia por que
sienten muy incomodo tener su matrimonio bendecido o
cambiar su manera de vivir o ir a confesarse no aprecian la
fuerza y gracia que vienen de este sacramento.

La Eucaristia es la respuesta a la pregunta de Jesus,
“¢ Tienen algo de comer?” Si, tenemos el regalo de vida eterna!
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