
Celebrating Life in Communion with Christ 
“Every Word of God” 

 
     In developing this year’s Lenten theme, the Liturgy Committee realized that our 
spiritual lives are nourished in many different ways. Eating is the regular way of 
nourishing our bodies, but our souls are nourished in a vast number of ways, beginning 
with the Word of God. The Bible, or God’s Word, nourishes us by telling us of God’s 
relationship with the human race. From God’s encounters with different people over 
the span of centuries, we are called to reflect upon our own encounters with the Lord. 
We discover God in our lives in much the same way as the characters of the Bible find 
God: He loves us, He calls us to abandon sin and conquer temptation, He forgives us 
and He makes us whole. 
     Lent should be a time for reading the Bible, and so much more. Pick a book and 
read it all the way through. Genesis is great, but you have to be willing to go through 
the listing of generations (as we used to say, “all the begats”). Mark is a great Gospel 
to read as a beginner, or you can choose Matthew since we are reading Matthew’s 
Gospel at church this year. If you like poetry, try Psalms, and if you like to repeat 
catchy phrases, try Proverbs. But don’t just read the book; reflect on it. Think about 
what is being recounted and about how the experiences of that prophet or people is 
similar to your own experiences with God. Finally, use what you learn everyday. Don’t 
keep the Word of God locked up in the Bible. Use God’s Words every day in your life 
to nourish your soul as well as your friends. 
     Rejoice in Christ, 
 
 
 
 
 

Celebrando la Vida en Comunión con Cristo 
“Cada Palabra de Dios” 

 
     Durante el proceso de formar el tema cuaresmal de este año, el comité de liturgia se 
dio de cuenta que nuestras vidas espirituales son nutridas en muchas diferente maneras. 
El comer es la forma regular de nutrir nuestros cuerpos, pero nuestras almas son 
nutridas en muchas diferente formas, comenzando con la Palabra de Dios. La Biblia, o 
la Palabra de Dios, nos nutria por diciéndonos sobre la relación de Dios con la raza 
humana. De los encuentros de Dios con diferente gente sobre un espacio de siglos, se 
nos llama que reflejamos sobre nuestros encuentros con el Señor. Descubrimos Dios en 
nuestras vidas en la misma manera que las personas en la Biblia encuentran a Dios: El 
nos ama, El nos llama que abandonemos el pecado y que vencimos la tentación, El nos 
perdona y nos completa. 
     La Cuaresma debe ser un tiempo para leer la Biblia, y mucho más. Escoge un libro y 
léelo completamente. Génesis es maravilloso, pero tienes que estar dispuesto a pasar 
por la lista de generaciones (como decíamos antes, todos los “cuando nació su hijo”). 
Marcos es un evangelio maravilloso para leer como un principiante, o puedes escoger a 
Mateo ya que estamos leyendo el libro de Mateo en la Iglesia este año. Si le gusta la 
poesía, trate los Salmos, y si le gustaría repetir frases, trate los Proverbios. Pero no 
simplemente lee el libro, refleje sobre el. Piense sobre lo que se esta contando de nuevo 
y como la experiencia de ese profeta o persona es igual a su propia experiencia con 
Dios. Finalmente, use lo que aprendió todo los días. No mantenga la Palabra de Dios 
cerrada en la Biblia. Use las Palabras de Dios cada día en su vida para nutrir su alma 
igual que a sus amigos. 

    Regocíjese en Cristo, 
 
 
 
 


